A hét kedvence: MaSéIlSZkY/I'iZS

(Hozzavalok 10 bélcsddés koru gyermekre)

o alma0,5 kg

o citrom?20¢g

o rizs 0,5 kg

o kristalycukor 150 g

o fahéj10g

o Rama margarin50 g

o tejl5l

o tojas3db

o vaniliads cukor 1,5 dkg

o zsemlemorzsa 20 g
Elkészites:

almdrdl kapta nevét, mely egy németorszdgi kis
falubdl szarmazik.

Az almat megmossuk, felszeleteljiik, megparoljuk és fahéjjal izesitjik. A tejbe teszlink

egy csipet sot, a vanilias cukrot és a margarint, majd ebben megfézzik a rizst, amit el6tte

atmostunk. Ha megfétt és mar kihilt, hozzakeverjik a tojasok sargajat. Ezutan

belekeverjik lazan a tojasok fehérjébdl és cukorbol vert habot. T(izallo talat kivajazunk,

beszorjuk morzsaval, beletesszik a rizs felét, erre a parolt almat, majd a maradék rizst.

Elémelegitett sttében atsttjiuk.



