A hét kedvence: STitotokfozelék csirkegombéccal

(Hozzévaldk 10 bolcss dés kort gyermekre) Magas A-vitamin tartalma
. megdrzi a szemek és a bér
o étolaj 0,06l egészségét, magas

o kristalycukor vagy méz 0,1kg rosttartalma segiti az

emészteést.
o liszt 0,1kg
o 560,015 kg

o sutstok 2kg

o tej 0,5l

Elkészités: Meghamozzuk a sit6 tokot és lereszeljiik. Olajon megpéroljuk, behabarjuk és
tejjel olyan higra felengedjuk, hogy fé zelék allagu legyen. Végul méz hozzaadasaval izesitjuk
tetszés szerint. Ha a stt6 tokot 1x1 cm-es kockara vagjuk, még esztétikusabb f6 zeleket tudunk

kesziteni. Egy kis friss gydmbeérrel is izesitjuk.

Csirkegombaoc:

(Hozzavaldk 10 bolcsé dés kord gyermekre)

o 6rolt bors 0,1dkg

o csirkemell 0,3 kg

o fokhagyma 0,01 kg

o friss petrezselyemzold 0,5 csomé
o s60,015kg

o tojas 2db

o voroshagyma 0,05 kg

o zsemle 2 db

Elkészités: A csirkemellet, petrezselyemzoldet, fokhagymat, voréshagymat és a zsemlét
osszedaraljuk, soval, borssal izesitjik, majd a tojassal jol 6sszegyurjuk. Ezt kovetd en

gombocokat formazunk belé le és lobogo vizben kifé zzik



