A hét kedvence:

Szarnyas felfujt:

(Hozzéavalok 10 bolcsddés kort gyermekre)

Szarnyas felfGjt parolt rizzsel és
kaposztasalataval

csirkemell 25dkg
buzaliszt 50g

Rama margarin 50g
so 1bg

tej 0,11

tojas 1,5db

zsemle 1,5 db

zsemlemorzsa 20g

Elkészités: A csirkemellet puhara paroljuk, majd felkockazzuk. Lisztbél, margarinbol és

a tejb6l besamelmartast készitlink, ehhez hozzaadjuk a vizbe aztatott zsemlét és a tojast,

majd slrl masszat készitiink beldle. Osszekeverjiik a csirkemellel, majd egy kivajazott

tepsibe ontjik. A tetejét megszérjuk zsemlemorzsaval és 185 fokos siitében készre

sitjik.

A kdposzta dldasos hatdsai:
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Bdségesen taldlhato benne C-, B6-, B2 vitamin, kdlcium és magnézium.
Immunerosito.

Rostban gazdag, igy segiti az emésztest.

Gyulladdscsokkentd

Téli iddszakban az egyik legjobb vitamin és asvanyianyag forras.



