A hét kedvence: Parajos penne

(Hozzavalok 10 bélcsddés koru gyermekre)

o 250 g paraj

o 500 g penne tészta
o 200 g trappista sajt
o 200 ml tejfol

o 30 gvoroshagyma
o 50 ml étolaj

o 0,2 dkg 6rolt bors

o 15gs0 Kivdlo folsav, c- és b- vitamin, vas és antioxiddns
o 2 gfokhagyma forrds. Fogyasztdsa kifejezetten ajdnlott
. fejlédésben lévé szervezet szamdra. Elkészithetd
o 20 gliszt . o )
pdrolva, fézelékként, de a legjobb nyers
formdban, saldtaként fogyasztani.
Elkészités:

A pennét lobogod vizben kifézzik. Az aprora vagott voroshagymat és fokhagymat olajon
Uvegesre piritjuk, megszorjuk lisztel és hozzaadjuk a spendtot. Mikor jol Osszefétt
hozzaadjuk a tejfolt, sdval és borssal izesitjik, majd dsszeforgatjuk a kifétt tésztaval.

Talalaskor reszelt trappista sajtot szérunk ra.



